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В статье рассказано о работе и научных достижениях профессора К.И. Мышкина — хирурга, основателя школы эн-
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Предтечей эндокринной хирургии в Саратове мы назо-
вем профессора В.И. Разумовского, так как ему принадле-
жит первая в России монография по диагностике и хирур-
гическому лечению болезней щитовидной железы (1903 г.). 
Первый труд по анатомии и первая операция на щитовид-
ной железе принадлежат великому Н.И. Пирогову (1882 г.). 
В книге В.И. Разумовского описаны клиническая диагно-
стика, симптоматика, семиотика, показания к операции, 
произведенные операции на щитовидной железе и их ис-
ходы. Кроме того, впервые в России описаны различные 
клинико-морфологические особенности рака щитовид-
ной железы [1]. В.И. Разумовский был основателем и пер-
вым ректором Саратовского императорского университе-
та, который открылся именно медицинским факультетом 
в 1909 г. в Саратове. В дальнейшем хирургия эндокринных 
желез в Саратове развивалась в рамках общей хирургии 
на всех хирургических кафедрах университета, и это было 
очень медленным процессом.

В 1964 г. доктор медицинских наук К.И. Мышкин из-
бран заведующим кафедрой факультетской хирургии 
Саратовского медицинского института (ныне Сара-
товский государственный медицинский университет 
им. В.И.  Разумовского).

Возглавив кафедру, имеющую заслуженный автори-
тет, профессор К.И. Мышкин проявил себя талантливым 
руководителем и энциклопедически образованным 
ученым [2]. Он занимался теорией и практикой очень 
многих направлений в хирургической гастроэнтеро-
логии [3–5], сердечной и торакальной хирургией [6], 
создал проктологию как отдельное направление в Са-
ратове [7], много работал над применением математи-
ческих методов в хирургии [8] и очень много энергии 
приложил для создания школы эндокринной хирургии 
в Саратове.

Эндокринная хирургия, не выделенная в то время 
в отдельную специальность, была его любимым раз-
делом хирургии. Его докторская диссертация была по-
священа роли желез внутренней секреции в адаптации 
к операционной травме. Через несколько лет он издал 
монографию по этой теме [9].

Впервые в Саратове (а может быть, и в России) профес-
сор К.И. Мышкин делает одномоментную, субтотальную 
двустороннюю резекцию надпочечников. Наблюдение 
опубликовано в журнале «Проблемы эндокринологии 
и гормонотерапии», уточняются показания к хирургиче-
скому лечению болезни Иценко–Кушинга (1964 г.).
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Следует сказать, что в 60–70-е годы ХХ в. эндокринная 
хирургия только зарождалась. То, что сегодня считается 
классическими представлениями, не было разработано 
вообще: показания к операции при болезнях щитовид-
ной железы были сформулированы очень неточно. Эндо-
кринологи отправляли больных к хирургу с болезнями 
щитовидной железы только при выраженной компрес-
сии трахеи или с признаками неоперабельного рака. 
Первые аппараты ультразвукового метода исследования 
давали очень приблизительную информацию, а аспира-
ционная биопсия и морфологическая диагностика были 
в стадии разработки. Больные с токсическими формами 
зоба готовились к операции в течение многих недель 
в хирургическом стационаре, так как эндокринологи на-
правляли больных к хирургу, когда не могли справиться 
с тяжелым течением тиреотоксикоза.

Сразу же на кафедре началась научная работа по раз-
личным аспектам гормональных нарушений у хирурги-
ческих больных до и после операции, по определению 
показаний и противопоказаний к операции у эндокрин-
ных больных, по диагностике и лечению опухолей эндо-
кринной системы.

Одной из первых диссертаций была работа В.П. Ли-
сенкова (1976), посвященная прогнозированию после-
операционной гликемии у хирургических больных и уча-
стию различных эндокринных желез на разных этапах 
изменений углеводного обмена после операции [10]. 
Оригинальность концепции, принадлежащей К.И. Мыш-
кину и подтвержденной В.П. Лисенковым, вдохновила 
многих на изучение эндокринных реакций в послеопера-
ционном периоде и механизмов нарушения углеводного 
обмена у хирургических больных. В 1980-е гг. проводятся 
диссертационные исследования В.И. Корженевича  [11], 
исследующего причины нарушений углеводного об-
мена у больных с хирургической инфекцией, А.Г. Шуби-
на [12] по поводу коррекции послеоперационной глике-
мии и интенсивной терапии у хирургических больных, 
В.Э.  Федорова [13] о синдроме взаимного отягощения 
у экстренных хирургических больных с сопутствующим 
сахарным диабетом.

Даже работы по другим разделам хирургии включа-
ли исследования по эндокринологии. Так, в диссертации 
Т.Б. Дубошиной «Острый холецистит как проблема ге-
риатрии» (1981 г.) появилась глава о частом сочетании 
острого холецистита и сахарного диабета в пожилом 
возрасте, а в докторской диссертации А.И. Темникова [7] 
по проктологии появилась глава о гормональных изме-
нениях при больших проктоонкологических операциях.

Идет работа целой группы сотрудников кафедры и вра-
чей по разным вопросам хирургии щитовидной железы. 
Обширный круг вопросов подготовки к операции больных 
тиреотоксикозом поражает воображение и сегодня. Стоит 
отметить широту взглядов К.И. Мышкина и диапазон пла-
нирования работ. Под его руководством изучает механиз-
мы токсического криза Г.А. Блувштейн  [14], применение 
в предоперационной подготовке серотонина, плазмафе-
реза и аутогемотрансфузии исследуют Б.С. Харитонов [15], 
Г.А. Блувштейн, Б.К. Мышкин [16] и Р.М.  Захохов [17], иссле-
дование уровня кислорода в тканях при тиреотоксикозе 
поручено М.А. Раскину [18]. Каждая из этих работ впослед-
ствии защищена как диссертация, и результаты внедрены 
в практику хирургии.

Главным соавтором по вопросам диагностики и ле-
чения больных с узловыми формами зоба и рака щито-
видной железы стала доцент Н.М. Амирова Под руковод-
ством К.И. Мышкина она работает над темой: «Узловые 
образования щитовидной железы и диагностика ран-
него тиреоидного рака» [19]. Был обобщен опыт 25 лет 
работы факультетской хирургической клиники. Итогом 
этой работы станет докторская диссертация, защищен-
ная уже после смерти К.И. Мышкина [20]. В этой работе 
Н.М. Амирова обосновала выполнение гемитиреоидэк-
томии при раннем дифференцированном раке щитовид-
ной железы, приводя примеры отдаленных результатов 
тысяч оперированных больных. В те годы такая позиция 
встречала яростное сопротивление онкологов. Сегодня 
она кажется вполне разумной и отражена в рекоменда-
циях РАЭ и в Европейском консенсусе по лечению диф-
ференцированного рака щитовидной железы.

Идет научная работа по выбору объема операций 
при доброкачественных болезнях щитовидной железы: 
Е.М. Гоч защищает диссертацию по выбору объема опе-
раций при диффузном токсическом зобе [21], В.Г.  Пав-
лиашвили изучает патофизиологию и морфологию ау-
тоиммунных изменений и показания к операции при 
аутоиммунном тиреоидите [22], С.С. Слесаренко обобща-
ет опыт по применению лечебной физкультуры у боль-
ных с зобом в периоперационном периоде [23].

Занимаясь многими вопросами эндокринной хирур-
гии, К.И. Мышкин и его сотрудники ежегодно выступают 
на съездах, конференциях, симпозиумах российского 
и всесоюзного уровня. К.И. Мышкин часто выступает 
с проблемными докладами и пользуется заслуженным 
авторитетом. Он становится членом редколлегии жур-
налов «Хирургия», «Проблемы эндокринологии и гормо-
нотерапии», членом проблемной комиссии при МЗ СССР 
по проблемам хирургии эндокринных органов. В этот 
период начинается его многолетняя профессиональная 
(и не только) дружба с А.П. Калининым, патриархом Рос-
сийской школы эндокринной хирургии.

В Саратове клиника факультетской хирургии СМИ 
(ныне Саратовского медицинского университета 
им.  В.И.  Разумовского), возглавляемая К.И. Мышкиным, 
в 80-е  и 90-е гг. ХХ в. становится лидером мнений в эн-
докринной хирургии, и большинство операций на эндо-
кринных органах производятся здесь.

Работая совместно с кафедрой эндокринологии, про-
фессор К.И. Мышкин и профессор М.Н. Солун (заведую-
щий кафедрой эндокринологии) организуют Общество 
эндокринологов. Профессор М.Н. Солун — председатель 
Общества эндокринологов, профессор К.И. Мышкин 
становится заместителем председателя общества эндо-
кринологов, а Н.М. Амирова — бессменным секретарем. 
Вместе с эндокринологами обсуждается выбор больных 
для оперативного лечения, разрабатываются показания 
и противопоказания. Обсуждаются результаты операций 
на щитовидной железе и редкие в то время вмешатель-
ства на надпочечниках, а также болезни околощитовид-
ной железы. Авторитетом у эндокринологов профессор 
К.И. Мышкин пользовался огромным, его звали на конси-
лиумы и просили консультировать диссертации по эндо-
кринологии. На заседаниях общества обсуждали случаи 
смерти после операции по поводу диффузного токсиче-
ского зоба и все случаи осложнений.
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Идет разработка и других тем эндокринной хирургии. 
На другом уровне продолжается работа по адаптации 
больных к операционной травме. Докторская диссерта-
ция профессора К.И. Мышкина была посвящена в боль-
шей степени теоретическому изучению гормональных 
реакций, а теперь работа продолжена в практической 
медицине: коррекция гормональной адаптации у боль-
ных сахарным диабетом, правильная инсулинотерапия 
в связи с изменением гормонов в ответ на операционный 
стресс и т.д. Для обобщения этих исследований в 1988 г. 
запланирована докторская диссертация Т.Б. Дубошиной 
[24] по лечению хирургических больных с сопутствую-
щим сахарным диабетом, которая являлась большим 
комплексным трудом, частью которого были диссерта-
ции В.Э. Федорова и А.Г. Шубина 

В работе была исследована гормональная реакция — 
широчайший спектр гормонов (адренокортикотроп-
ный гормон, кортизол, инсулин и С-пептид, тиреотроп-
ный гормон и тироксин в крови, катехоламины в моче) 
больных сахарным диабетом в различных стрессорных 
ситуациях до и после операции. Сегодня для такого ис-
следования работал бы отдел научно-исследовательско-
го института. Оно бы не состоялось, если бы не помощь 
биохимической и радиоизотопной лабораторий и вра-
чей лучевой диагностики и сотрудников всех отделений. 
В экстренном и плановом отделениях забор крови для 
исследования гормонов производился на дежурстве 
до и после операции, в 1, 3, 10-е сутки после операции.

Участвовать в научной работе кафедры было почетной 
обязанностью. В клинике научной работой занимались 
все — от профессора до лаборанта. Патофизиологическая 
направленность, серьезная доказательная база, внедре-
ние в практику — все это требовало комплексного под-
хода с участием всех врачей клиники. Это и было внедре-
нием в практику научной работы. Но если практический 
результат не соответствовал ожиданиям, то внедрение 
заканчивалось. В результате такой работы были опреде-
лены показания к операции при тиреоидной патологии, 
во много раз снизилось число послеоперационных ос-
ложнений при операциях на щитовидной железе: смерти 
стали крайней редкостью, так же, как и тиреотоксический 
криз. Через 10 лет молодым врачам уже крайне редко уда-
валось видеть тиреотоксический криз после операции.

Так в Саратове возникла школа эндокринной хирургии, 
которая продолжила свою деятельность и после смерти 
К.И. Мышкина в 1990 г. Мы говорим о школе, так как на-
учные исследования и практические достижения по эндо-
кринной хирургии были продолжены его учениками.

После смерти профессора К.И. Мышкина место заве-
дующего кафедрой занял его ученик, доктор медицин-
ских наук С.С. Слесаренко Он продолжал развивать идеи 
своего учителя и практику эндокринной хирургии на ка-
федре. Под его руководством были защищены работы, 
запланированные и выполненные в соответствии с иде-
ями К.И. Мышкина: докторские диссертации Н.М. Амиро-
вой и Т.Б. Дубошиной [24].

С.С. Слесаренко продолжал развивать научные на-
правления кафедры: по тиреоидной хирургии защи-
щены диссертации Н.Н. Шаповаловой («Хирургическое 
лечение больных с патологией щитовидной железы при 
беременности» 1996 г.), В.Л. Мещерякова [25], В.В. Сай-
фетдиновой [26] и Э.В. Амирова [27].

В 1993 г. в Саратове прошел Российский симпози-
ум по эндокринной хирургии, организованный про-
фессором С.С. Слесаренко, что укрепило позиции са-
ратовской школы хирургов-эндокринологов. С 1990 г. 
не проходило ни одного симпозиума по эндокринной 
хирургии без выступления представителей школы К.И. 
Мышкина в качестве программных докладов. Профес-
сор Т.Б. Дубошина также не оставляет идей К.И. Мыш-
кина. Под ее руководством защищены кандидатская 
диссертация Г.И. Ершовой «Методы лечения хирур-
гических больных с синдромом взаимного отягоще-
ния злокачественных новообразований желудочно- 
кишечного тракта и сахарного диабета» (1992) 
и диссертация К.С. Яйлаханяна «Оптимизация методов 
лечения больных с различными формами осложнений 
диабетической стопы» в 2007 г.

В 2003 г. М.А. Коссович защищает докторскую дис-
сертацию «Особенности диагностики и хирургического 
лечения при сочетании желчнокаменной болезни и па-
тологии щитовидной железы».

В 2007 г. заведующим кафедрой факультетской хирур-
гии стал ученик К.И. Мышкина — Г.А. Блувштейн. Им была 
поддержана идея развития новых технологий при опе-
рациях на эндокринных органах: развивалось внедре-
ние эндоскопических операций на щитовидной и около-
щитовидной железах, надпочечниках.

Разработку эндоскопических операций осуществляет 
доцент В.Л. Мещеряков, который является одним из пи-
онеров эндоскопической хирургии в лечении заболе-
ваний щитовидной и околощитовидных желез, надпо-
чечников. До 2010 г. эти операции находились в стадии 
технического освоения, так как в этот период в России 
эндоскопические операции на щитовидной железе про-
водились только в качестве эксперимента.

С 2012 г. кафедру возглавил ученик Г.А. Блувштейна, 
доктор медицинских наук С.В.  Вертянкин. Продолжилась 
работа по всем разделам эндокринной хирургии, в том 
числе внедрение эндоскопических методов в тиреоид-
ной хирургии. Первая эндоскопическая операция на щи-
товидной железе произведена В.Л. Мещеряковым в мае 
2013 г. Первая в Саратове эндоскопическая ретропери-
тонеальная адреналэктомия произведена В.Л. Мещеря-
ковым в 2016 г., первая в России эндотиреоидэктомия 
с боковой шейной лимфодиссекцией — в 2017 г. Первая 
эндоскопическая операция на щитовидной железе с ин-
траоперационным нейромониторингом — 2017 г. (тогда 
же вообще первая операция с нейромониторингом в Са-
ратове). Первая в России эндоскопическая тиреоидэкто-
мия с постоянным нейромониторингом — 2019 г. Сегодня 
опыт выполнения эндоскопических операций в тире-
оидной хирургии, в том числе и с нейромониторингом, 
у недавнего доцента нашей клиники В.Л. Мещерякова 
самый большой в России. Он проводит мастер-классы 
в различных лечебных учреждениях России (МОНИКИ 
им. М.Ф.  Владимирского, Национальный хирургический 
центр им. Н.И. Пирогова, Клиника ФМБА, Областная 
больница им. Н.А. Семашко, г. Нижний Новгород, Област-
ная больница г. Челябинска, Приморская краевая клини-
ческая больница, г. Владивосток, Областной онкологиче-
ский диспансер, г. Уфа, Краевая клиническая больница, 
г. Краснодар, Медицинский радиологический научный 
центр имени А.Ф. Цыба).
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Вертянкин С.В. в соавторстве с Мещеряковым В.Л. 
и другими сотрудниками кафедры неоднократно вы-
ступали по вопросам эндоскопических доступов в эн-
докринной хирургии на Российских съездах хирургов 
и стимулировали научный интерес молодых сотрудни-
ков кафедры [28–30].

Диссертация Турлыковой И.А. посвящена сравни-
тельному анализу гемитиреоидэктомий из эндоскопи-
ческого и традиционного доступа. Под руководством 
Вертянкина С.В. эта диссертация защищена в 2019 г. 
Теперь, когда результаты хирургического лечения 
в клинической практике больных с тиреоидной патоло-
гией стали хорошими (летальность — 0, осложнения — 
0,2–0,5%), задачей является улучшение качества жизни 
после тиреоидных операций. Этой проблемой в тече-
ние многих лет занимаются Дубошина Т.Б. и Аскеров 
М.Р. Результатом этой работы явилась разработка спо-
соба профилактики осложнений (патент RU2458639C1 
«Способ профилактики осложнений при хирургиче-
ском лечении заболеваний щитовидной железы»), мно-
гие статьи и выступления на симпозиумах эндокринной 
хирургии. Работа была продолжена под руководством 
Вертянкина С.В., и в 2019 г. Аскеровым М.Р. защищена 
в виде кандидатской диссертации.

Мы можем сказать и сегодня, что созданная профес-
сором Мышкиным К.И. школа эндокринной хирургии 
продолжает свою работу [31, 32]. С 2020 г. заведующим 
кафедрой становится доктор медицинских наук, профес-
сор Капралов С.В. Под его руководством продолжают-
ся совершенствование методов лечения эндокринных 
больных и научные изыскания в области эндокринной 
хирургии. В 2021 г. прошла межрегиональная конферен-
ция по эндокринной хирургии, посвященная 100-летне-
му юбилею профессора Мышкина К.И. Коллектив кафе-
дры полон творческих планов.
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