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Уважаемые коллеги!
Согласно Федеральному закону от 25 декабря 2018 г. 

N 489-ФЗ [1], «клинические рекомендации — документы, 
содержащие основанную на научных доказательствах 
структурированную информацию по вопросам профи-
лактики, диагностики, лечения и реабилитации, в том 
числе протоколы ведения (протоколы лечения) пациен-
та, варианты медицинского вмешательства и описание 
последовательности действий медицинского работника 
с учетом течения заболевания, наличия осложнений и со-
путствующих заболеваний, иных факторов, влияющих 
на результаты оказания медицинской помощи». Клини-
ческие рекомендации (КР) разрабатываются экспертами 
медицинских профессиональных некоммерческих орга-
низаций по отдельным заболеваниям или состояниям [1] 
и излагаются в формате тезисов-рекомендаций, отвеча-
ющих на вопросы «что делать?», «кому делать?», «с какой 
целью?» и сопровождающихся ссылками на источники 
литературы и поясняющими комментариями. При раз-
работке КР используются принципы доказательной ме-
дицины, постулирующие принятие решений о тактике 
ведения пациентов на основе комплексного анализа 
всех имеющихся научных доказательств их эффектив-
ности и безопасности, а не на мнении экспертов и лич-
ном клиническом опыте врачей. В связи с чем, каждый 
тезис-рекомендация также сопровождается указанием 
уровней достоверности доказательств и убедительности 

рекомендаций [2]. Так как КР разрабатываются на основе 
наиболее актуальной научной информации, требуется 
их периодическое обновление.

КР позволяют практикующим врачам выбрать наибо-
лее оптимальный алгоритм профилактики, диагностики, 
лечения и реабилитации в определенной клинической 
ситуации. Также, КР необходимы для разработки крите-
риев оценки качества, стандартов и порядков оказания 
медицинской помощи, создания стандартов оснащения 
и управления лечебно-диагностическим процессом. На-
конец, КР играют ключевую роль в обеспечении процес-
са непрерывного медицинского образования и повыше-
ния квалификации медицинских работников [3].

В настоящее время КР являются основой организа-
ции и контроля качества оказания медицинской помо-
щи в Российской Федерации. Именно поэтому третий 
выпуск журнала «Эндокринная хирургия» от 2022 года 
посвящен обновленным КР по медуллярному раку щи-
товидной железы, диагностика и лечение которого пред-
ставляет собой актуальную проблему не только эндо-
кринной хирургии и онкологии, но и эндокринологии 
в целом. Представленные КР разработаны и обновлены 
экспертами Российской ассоциации эндокринологов со-
вместно с другими профессиональными организациями, 
содержат ключевые и наиболее принципиальные аспек-
ты диагностики, лечения и реабилитации при данной па-
тологии.
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