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Олег Владимирович Николаев (рис. 1) родился 
5 марта 1903 г. в Казани, в семье врача. В 1924 г. окончил 
медицинский факультет Первого Московского государ-
ственного университета [1]. Еще будучи студентом, полу-
чил блестящую общебиологическую подготовку под ру-
ководством профессора Н.К. Кольцова, а в дальнейшем 
много и плодотворно работал с академиком Н.Н. Бурден-
ко в общей и нейрохирургии. Однако основное свое при-
звание О.В. Николаев нашел в эндокринологии, проявив 
себя не только как блестящий клиницист-хирург, но и как 
глубокий исследователь. 

Началу «эндокринологического призвания» по-
служили экспедиции в долину реки Заравшан (1930) 
и на Южный Урал (1931) в качестве хирурга по изуче-
нию проблемы эндемического зоба. В 1932 г., обобщив 
опыт экспериментальных клинико-морфологических 
исследований, О.В. Николаев опубликовал работу 
о роли йодной недостаточности в этиологии эндеми-
ческого зоба, которая послужила основой для разра-
ботки основных направлений противоэндемических 
мероприятий в Советском Союзе. Дальнейшие экспе-
диции по изучению эндемического зоба (в Забайкалье, 
Ойротию, Северную Осетию, Кабардино-Балкарию, Ха-
касию и др.) послужили основой для докторской дис-
сертации «Материалы к патогенезу и этиологии энде-
мического зоба», которая успешно защищена в 1938 г. 
Звание профессора было присвоено О.В. Николаеву 
в 1941 г.

Возглавив хирургическое отделение (рис. 2) в Госу-
дарственном институте экспериментальной эндокри-
нологии (ГИЭЭ) Наркомздрава РСФСР (в дальнейшем 
переименованного во Всесоюзный институт экспери-
ментальной эндокринологии) в 1931 г., О.В. Николаев 
начал развивать различные области хирургии желез 
внутренней секреции. Им разработана оригинальная 
методика субфасциальной резекции щитовидной же-
лезы при болезни Грейвса, получившей широкое рас-
пространение как с Советском Союзе, так и за рубежом, 
разработаны методы предоперационной подготовки 
больных с тиреотоксикозом. Им же начато хирурги-
ческое лечение опухолей коры и мозгового вещества 
надпочечников (в 1940 г. О.В. Николаевым успешно уда-
лена феохромоцитома, в то время — третья успешная 
операция в Советском Союзе), хирургическое лечение 
инсулинпродуцирующих опухолей поджелудочной же-
лезы (в 1950 г. — вторая успешная операция в стране 
по поводу инсулиномы, выполнена О.В. Николаевым). 
Предложен оригинальный способ экстраперитоне-
ального удаления инсулином при расположении их 
в хвосте поджелудочной железы.  Накоплен уникаль-
ный опыт диагностики и хирургического лечения бо-
лезни Иценко–Кушинга, опухолей хромаффинной тка-
ни, гиперпаратиреоза.
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Рисунок 1. Олег Владимирович Николаев (1903–1980).
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Олег Владимирович внес значительный основопола-
гающий вклад в становление и развитие эндокринной 
хирургии как отдельного хирургического направле-
ния на стыке двух специальностей — эндокринологии 
и хирургии. Стоит отметить выдающуюся роль профес-
сора Николаева  О.В. в разностороннем подходе к фун-
даментальному изучению эндокринных заболеваний, 
в их диагностике, хирургическом лечении, разработке 
принципов профилактики. Его всеобъемлющий подход 
к эндокринным заболеваниям реализован в более чем 
250 научных работах, в том числе в основополагающих 
монографиях на тот период развития мировой медицин-
ской науки, таких как: «Эндемический зоб», 1939, «Хирур-
гия эндокринной системы», 1952, «Гормонально-актив-
ные опухоли надпочечника», 1963, «Феохромоцитома», 
1965, «Инсулома», 1968, «Кортикостерома», 1970, «Гипер-
паратиреоз», 1974. В 1965 г. Николаев О.В. получил почет-
ное звание заслуженного деятеля науки РСФСР [2]. 

С 1936 по 1941 г. О.В. Николаев был ответственным се-
кретарем журнала «Проблемы эндокринологии». С 1955 
по 1965 г. — главным редактором журнала «Проблемы 
эндокринологии и гормонотерапии». В 1967 г. избран 
председателем Московского общества эндокринологов. 

Под его руководством защищено 10 докторских и 22 кан-
дидатские диссертации.

За заслуги перед Отечеством О.В. Николаев награж-
ден высшей наградой СССР — Орденом Ленина, орденом 
«Знак Почета», медалями, значком «Отличнику здравоох-
ранения», Золотой медалью ВДНХ, ему присвоено звание 
Заслуженного деятеля науки РСФСР. 

Николаев О.В. воспитал плеяду талантливых хирур-
гов — К.Н. Казеева, В.И. Керцмана, Э.Н. Базарову, В.И. Бог-
данова, А.П. Калинина и др. Однако именно Олегом 
Владимировичем были заложены основы современной 
отечественной эндокринной хирургии, в дальнейшем 
разрабатываемые его учениками [3]. Можно с уверенно-
стью сказать, что Олег Владимирович Николаев создал 
отечественную школу эндокринных хирургов, а отделе-
ние, возглавляемое им более 40 лет, фактически явля-
лось базой усовершенствования врачей по хирургиче-
ской эндокринологии. 

Хирургическое отделение ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии» МЗ РФ продолжает традиции, заложенные 
О.В. Николаевым, и хранит память о выдающемся про-
фессоре, увековеченную в музее ФГБУ «НМИЦ эндокри-
нологии».

Рисунок 2. Операционный журнал хирургического отделения Государственного института экспериментальной эндокринологии.
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