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Ê 100-ëåòèþ ÏÐÈÑÓÆÄÅÍÈß ÍÎÁÅËÅÂÑÊÎÉ 
ÏÐÅÌÈÈ ÏÎ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ È ÌÅÄÈÖÈÍÅ 
ÒÅÎÄÎÐÓ ÊÎÕÅÐÓ

Øâåéöàðñêèé õèðóðã Ýìèëü Òåîäîð Êîõåð (Emil Theodor Kocher) ðîäèëñÿ 25 
àâãóñòà 1841 ãîäà â Áåðíå. Åãî îòåö, Èàêîâ Àëåêñàíäð Êîõåð, ãëàâíûé èíæåíåð, 
íàó÷èë ñûíà ìíîãî è óïîðíî ðàáîòàòü. Âëèÿíèå ìàòåðè, Ìàðèè Êîõåð, à ïîçäíåå 
ëþáÿùåé æåíû, ïîçâîëèëî åìó ïðîéòè íåïðåðûâíûé ïóòü îò ñðåäíåé øêîëû äî 
Áåðíñêîãî óíèâåðñèòåòà, êîòîðûé Òåîäîð Êîõåð çàêîí÷èë ñ îòëè÷èåì â 1965 ãîäó.

Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó ôèíàíñîâîìó ñîñòîÿíèþ ñåìüè Êîõåð ìîã ïðàêòèêîâàòüñÿ 
ó èçâåñòíûõ åâðîïåéñêèõ õèðóðãîâ. Â òå÷åíèå ïÿòè ëåò îí îáó÷àëñÿ õèðóðãèè â 
Âåíå, Ïàðèæå, Áåðëèíå, Ëîíäîíå. Åãî ó÷èòåëÿìè áûëè Demme, Lucke, Billroth, è 
Langenbeck. Ïî ðåêîìåíäàöèè ïîñëåäíèõ äâóõ Êîõåð ïîñëåäîâàë çà Lucke, êàê 
îáû÷íûé ïðîôåññîð õèðóðãèè è äèðåêòîð óíèâåðñèòåòñêîé õèðóðãè÷åñêîé 
êëèíèêè â Áåðíå â 1872 ãîäó, è îñòàâàëñÿ íà ýòîé äîëæíîñòè, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî 
ïðèãëàøåíèé â èíîñòðàííûå óíèâåðñèòåòû. 

Ñðåäè âàæíûõ ðàáîò Êîõåðà: èññëåäîâàíèÿ ïî îñòðîìó îñòåîìèåëèòó (1878ã.), òåîðèÿ óùåìëåííîé ãðûæè 
(ýêñïåðèìåíòàëüíîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, 1877ã.). Äðóãèå ðàáîòû áûëè ïîñâÿùåíû ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ðàêà 
è õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà (1909ã.). Ïðè õîëåäîõî-äóîäåíîñòîìèè îí ïåðâûé ââåë ïðîöåäóðó 
óäàëåíèÿ êàìíåé èç äèñòàëüíîãî îòäåëà îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà. Ìîáèëèçàöèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïî Êîõåðó 
çíà÷èòåëüíî óïðîùàëà è óñêîðÿëà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ýòîì ñëîæíîì ñ õèðóðãè÷åñêèõ ïîçèöèé îðãàíå. Ñ 
äîêòîðîì Matti îí íàïèñàë ðóêîâîäñòâî «Hundert Operationen an den Gallenwegen» (Ñòî îïåðàöèé íà æåë÷íûõ ïóòÿõ):  ýòî  
óëó÷øåííûå  ðàíåå  õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè è óïðîùåííèÿ â ôîðìå «èäåàëüíîé 
õîëåöèñòîòîìèè». Äðóãèå áîëüøèå ðàáîòû ïîñâÿùåíû êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè, áîëåçíÿì ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, 
ïîâðåæäåíèÿì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â ðàáîòàõ «Zur Kenntnis der traumatischen Epilepsie» (Î íàøè çíàíèÿõ î 
òðàâìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèÿõ) è «Uber einige Bedingungen zur Operativen Heilung der Epilepsie» (î íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ýïèëåïñèé) îïóáëèêîâàíû èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîâðåæäåíèè è ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà, à 
òàêæå î íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ïðè òðåïàíàöèè ÷åðåïà. Êîõåð òàêæå ðàçðàáîòàë íîâóþ ìåòîäèêó îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà ïðè âàðóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû è îïóáëèêîâàë èëëþñòðèðîâàííîå ðóêîâîäñòâî ïðè íåêðîçå øåéêè 
áåäðà è äåôîðìàöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Êíèãà Òåîäîðà Êîõåðà «Chirurgische Operationslehre» (Ó÷åíèå î õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ) âûäåðæàëà øåñòü 
èçäàíèé, áûëà ïåðåâåäåíà íà ìíîãèå ÿçûêè è ñòàëà îáùåïðèíÿòûì ïîñîáèåì ïî õèðóðãèè â ÑØÀ è Åâðîïå. Â íåé 
îïèñàíî ìíîãî îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ãëàâíûì îáðàçîì ïî áðþøíîé õèðóðãèè è õèðóðãèè ñóñòàâîâ.

Îãðîìíàÿ çàñëóãà Òåîäîðà Êîõåðà ñîñòîèò â èçó÷åíèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ åå çàáîëåâàíèé. Êíèãà Êîõåðà «Erkrankungen der Schilddruse» (Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû), â 
êîòîðîé îáñóæäàëèñü ñîâðåìåííûå (íà òîò ïåðèîä) àñïåêòû ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïåðâîíà÷àëüíî, âûçûâàëà áîëüøèå ïðîòèâîðå÷èÿ â ìåäèöèíñêîé ñðåäå. Â òî âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íå âûïîëíÿåò êàêîé-ëèáî âàæíîé áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè â îðãàíèçìå, è îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðè çîáå ñâîäèëèñü ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîìó åå óäàëåíèþ. Êîõåð âïåðâûå îòìåòèë, ÷òî ó òàêèõ áîëüíûõ, 
îñîáåííî îïåðèðîâàííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå, ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ñõîäíîå ñ êðåòèíèçìîì. «Êàê ïðàâèëî, – ïèñàë 
Êîõåð – áîëüíûå íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ íà óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü è ñîíëèâîñòü, çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ è ðå÷è, 
äâèãàòåëüíóþ çàòîðìîæåííîñòü, îòå÷íîñòü ëèöà, ðóê è íîã... Åñëè ìû õîòèì êàê-òî îáîçíà÷èòü òàêîå ñîñòîÿíèå, òî ìû íå 
ìîæåì íå ïðèçíàòü åãî áëèçîñòü ê êðåòèíèçìó». Â äàëüíåéøåì îí îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî 
ïîâîäó çîáà, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óäàëÿëàñü íå ïîëíîñòüþ, òî ãèïîòèðåîç íå ðàçâèâàëñÿ èëè åãî ïðîÿâëåíèÿ áûëè 
íåçíà÷èòåëüíûìè. Êðîìå òîãî, â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Êîõåð óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíÿòü îêîëîùèòîâèäíûå 
æåëåçû, à òàêæå áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê íåðâàì, èííåðâèðóþùèì ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Çà ñâîþ ìíîãîëåòíþþ 
õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó Òåîäîð Êîõåð âûïîëíèë áîëåå 5 òûñÿ÷ òèðåîèäåêòîìèé è ñòàë âåäóùèì åâðîïåéñêèì 
ñïåöèàëèñòîì ïî õèðóðãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Òàêæå, ïàðàëëåëüíî, îí ïðîâîäèë èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ïðè òèðåîòîêñèêîçå è ãèïîòèðåîçå, íå èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êîõåð áûë ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ìíîãèõ àêàäåìèé è ìåäèöèíñêèõ ñîîáùåñòâ ìèðà, òàêèõ êàê Êîðîëåâñêîãî 
Õèðóðãè÷åñêîãî Êîëëåäæà Ýäèíáóðãñêîãî Óíèâåðñèòåòà; Êîðîëåâñêîãî Íàó÷íîãî Îáùåñòâà â Óïñàëå; Àìåðèêàíñêîãî 
Õèðóðãè÷åñêîãî Îáùåñòâà Íüþ-Éîðêñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè è Êîëëåäæà Âðà÷åé Ôèëàäåëüôèè; Èìïåðñêîé 
Âîåííîé Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è äð. Â 1902ã. îí áûë èçáðàí ïðåçèäåíòîì Íåìåöêîãî 
Õèðóðãè÷åñêîãî Îáùåñòâà â Áåðëèíå, à òðè ãîäà ñïóñòÿ  —  ïðåçèäåíòîì Ìåæäóíàðîäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî êîíãðåññà â 
Áðþññåëå. 

Â 1909 ãîäó Òåîäîð Êîõåð íàãðàæäåí Íîáåëåâñêîé ïðåìèåé ïî ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå «çà ðàáîòû â îáëàñòè 
ôèçèîëîãèè, ïàòîëîãèè è õèðóðãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû». Òðè ãîäà ñïóñòÿ îí ïîæåðòâîâàë ñâîåìó Óíèâåðñèòåòó ñóììó â 
200 000 øâåéöàðñêèõ ôðàíêîâ äëÿ Èññëåäîâàòåëüñêîãî Èíñòèòóòà ïî áèîëîãèè.

Êîõåð áûë æåíàò íà Ìàðèè Óèò÷è. Ó íèõ áûëî òðè ñûíà, ñòàðøèé èç êîòîðûõ, Àëüáåðò, ñòàä äîöåíòîì õèðóðãèè è 
ïîìîãàë îòöó â ðàáîòå. Òåîäîð  Êîõåð  óìåð  27  èþëÿ  1917  ãîäà.  


