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Â æóðíàëå «Ýíäîêðèííàÿ õèðóðãèÿ» ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Ðåäàêöèÿ íå ðàññìàòðèâàåò ðàáîòû, îôîðìëåííûå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, à òàêæå ðàáîòû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ 
óæå áûëè îïóáëèêîâàíû â äðóãèõ èçäàíèÿõ. Ïðè íàïðàâëåíèè ñòàòüè â ðåäàêöèþ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü íàïå÷àòàíà è/èëè îòôîðìàòèðîâàíà â âèäå ôàéëà â ôîðìàòå ñ ðàñøèðåíèåì DOC (Microsoft Word) ÷åðåç äâîéíîé 
èíòåðâàë íà áóìàãå ôîðìàòà À4 (210Õ297ìì), îðèåíòàöèÿ êíèæíàÿ (ïîðòðåò). Ðàçìåðû ïîëåé: âåðõíåå – 25 ìì, íèæíåå – 25 ìì, ëåâîå -35 ìì, ïðàâîå – 
25ìì. Ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå èñïîëüçóåòñÿ øðèôò Times New Roman Cyr ðàçìåðîì 14 ïóíêòîâ, ÷åðíîãî öâåòà, âûðàâíèâàíèå ïî øèðèíå. Èíòåðâàëû 
ìåæäó àáçàöàìè îòñóòñòâóþò.  Ïðàâàÿ ñòðîêà àáçàöà – îòñòóï íà 15 ìì.

2. Íà 1-é ñòðàíèöå óêàçûâàþòñÿ èíèöèàëû, ôàìèëèÿ àâòîðà, íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðîãî âûõîäèò ñòàòüÿ, 
çâàíèå è ó÷åíàÿ ñòåïåíü ðóêîâîäèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Åñëè àâòîðû ñòàòüè ðàáîòàþò â ðàçíûõ îðãàíèçàöèÿõ, íåîáõîäèìî ñ ïîìîùüþ ìåòîê ñîîòíåñòè 
êàæäîãî àâòîðà ñ åãî îðãàíèçàöèåé.

3. Ñòàòüÿ âèçèðóåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ. Ê íåé ïðèëàãàåòñÿ ñîïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî íà áëàíêå ó÷ðåæäåíèÿ, èç êîòîðîãî âûõîäèò 
ñòàòüÿ. Ïîñëåäíÿÿ ñòðàíèöà òåêñòà ñòàòüè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè, ñ óêàçàíèåì èìåíè, îò÷åñòâà è ôàìèëèè, ïî÷òîâîãî 
àäðåñà, òåëåôîíà è ôàêñà (ñëóæåáíîãî èëè äîìàøíåãî) è/èëè àäðåñà ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

4. Îáúåì îðèãèíàëüíîé ðàáîòû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 12 ñòðàíèö ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà, çàìåòîê èç ïðàêòèêè – 5, ëåêöèé – 15, îáçîðà 
ëèòåðàòóðû – 20, ðåöåíçèé, îáñóæäåíèé è êîììåíòàðèåâ – 3 ñòðàíèö. Ïðè ïîäãîòîâêå îáçîðíûõ ñòàòåé ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü 
áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê 50 èñòî÷íèêàìè.

5. Îáúåì ãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà – ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé. Åñëè ðèñóíêè óæå ïóáëèêîâàëèñü, íåîáõîäèìî óêàçàòü îðèãèíàëüíûé 
èñòî÷íèê è ïðåäñòàâèòü ïèñüìåííîå ðàçðåøåíèå íà èõ âîñïðîèçâåäåíèå îò äåðæàòåëÿ ïðàâ íà ïóáëèêàöèþ. Ðèñóíêè è ñõåìû æåëàòåëüíî äóáëèðîâàòü â 
ýëåêòðîííîì âèäå (ôàéëû ñ ðàñøèðåíèåì TIFF, BVP, JPEG, PPT è äð.). Íà îòäåëüíîì ëèñòå ïðèëàãàþòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè â ïîðÿäêå íóìåðàöèè 
ðèñóíêîâ.

6. Ïëàí ïîñòðîåíèÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé ñëåäóþùèé: «Ââåäåíèå», «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû», «Ðåçóëüòàòû», «Îáñóæäåíèå» (äîïóñêàåòñÿ 
îáúåäèíåíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ðàçäåëîâ â îäèí - «Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå»), «Âûâîäû» (ïî ïóíêòàì) è «Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê».

7. Â ðàçäåëå «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû» äîëæíà áûòü ÿñíî è ÷åòêî îïèñàíà îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ (äèçàéí). Â ÷àñòíîñòè, 
óêàçûâàåòñÿ âàðèàíò èññëåäîâàíèÿ: îäíîìîìåíòíîå (ïîïåðå÷íîå), ïðîäîëüíîå (ïåðñïåêòèâíîå èëè ðåòðîñïåêòèâíîå), ñëó÷àé-êîíòðîëü. Äîëæíû áûòü 
îïèñàíû êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è èñêëþ÷åíèÿ èç íåãî (à íå ïðîñòîå óêàçàíèå äèàãíîçà). Îáÿçàòåëüíî óïîìèíàíèå î íàëè÷èè èëè 
îòñóòñòâèè ðàíäîìèçàöèè (ñ óêàçàíèåì ìåòîäèêè) ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ ïî ãðóïïàì, à òàêæå î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ìàñêèðîâàíèÿ 
(«îñëåïëåíèÿ») ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàöåáî è ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà â êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ.

Â ýòîì ðàçäåëå íåîáõîäèìî ïîäðîáíî îïèñàòü èñïîëüçîâàííóþ àïïàðàòóðó è äèàãíîñòè÷åñêóþ òåõíèêó ñ óêàçàíèåì åå îñíîâíîé òåõíè÷åñêîé 
õàðàêòåðèñòèêè è ïðîèçâîäèòåëÿ, à òàêæå íàçâàíèÿ êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ äëÿ ãîðìîíàëüíîãî è áèîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ óêàçàíèåì èõ 
ïðîèçâîäèòåëåé è íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé äëÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðè èññëåäîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàäî ïðèâåñòè 
ñîîòâåòñòâóþùèå ëèòåðàòóðíûå ññûëêè. Íåîáõîäèìî óêàçàòü òî÷íûå ìåæäóíàðîäíûå íàçâàíèÿ âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ëåêàðñòâ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, 
äîçû è ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ (ïóòè ââåäåíèÿ). Åñëè â ñòàòüå ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå ýêñïåðèìåíòîâ íà ÷åëîâåêå, ñëåäóåò óêàçàòü, ñîîòâåòñòâîâàëà ëè èõ 
ïðîöåäóðà ñòàíäàðòàì ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà, íåñóùåãî îòâåòñòâåííîñòü çà ýòó ñòîðîíó ðàáîòû, èëè Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè 1975 ã. È åå ïåðåñìîòðó 
1983 ã.

8. Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ðàçäåëà «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû», ïðè ýòîì ñàìó 
ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñëåäóåò ðàññìîòðåòü íå êàê âñïîìîãàòåëüíûé, à êàê îñíîâíîé êîìïîíåíò èññëåäîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ïîëíûé 
ïåðå÷åíü âñåõ èñïîëüçîâàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è êðèòåðèåâ ïðîâåðêè ãèïîòåç. Íåäîïóñòèìî óïîòðåáëåíèå ôðàç òèïà «èñïîëüçîâàëèñü 
ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû» áåç èõ êîíêðåòèçàöèè. Îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåòñÿ ïðèíÿòûé â äàííîì èññëåäîâàíèè êðèòè÷åñêèé óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè «p» (íàïðèìåð: «Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 
0,05»). Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óêàçûâàåòñÿ ôàêòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà äîñòèãíóòîãî óðîâíÿ çíà÷èìîñòè «p» äëÿ èñïîëüçóåìîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî 
êðèòåðèÿ (à íå ïðîñòî «p<0,05» èëè «p>0,05»). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî óêàçûâàòü êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ 
(íàïðèìåð: êðèòåðèé «Õè-êâàäðàò» = 12,3 (÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû df = 2, P = 0,0001)).

Íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå âñåì èñïîëüçóåìûì ñòàòèñòè÷åñêèì òåðìèíàì, ñîêðàùåíèÿì è ñèìâîëè÷åñêèì îáîçíà÷åíèÿì, íàïðèìåð: Ì – 
âûáîðî÷íîå ñðåäíåå, m (SEM) – îøèáêà ñðåäíåãî, STD – âûáîðî÷íîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå, p – äîñòèãíóòûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âûðàæåíèé òèïà Ì+m íåîáõîäèìî óêàçàòü çíà÷åíèå êàæäîãî èç ñèìâîëîâ, à òàêæå îáúåì âûáîðêè (n). Åñëè èñïîëüçóåìûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå êðèòåðèè èìåþò îãðàíè÷åíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ, íàäëåæèò ðàçúÿñíèòü, êàê ïðîâåðÿëèñü ýòè îãðàíè÷åíèÿ è êàêîâû ðåçóëüòàòû ýòèõ 
ïðîâåðîê (íàïðèìåð: ïðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî óêàçàòü, êàê ïîäòâåðæäàëñÿ ôàêò íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ 
âûáîðêè).

Ñëåäóåò èçáåãàòü íåêîíêðåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíîâ, èìåþùèõ íåñêîëüêî çíà÷åíèé (íàïðèìåð: ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ 
êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè: Ïèðñîíà, Ñïèðìåíà è äð.). Ñðåäíèå âåëè÷èíû íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü òî÷íåå, ÷åì íà îäèí äåñÿòè÷íûé çíàê ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èñõîäíûìè äàííûìè, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå è îøèáêó ñðåäíåãî – åùå íà îäèí çíàê òî÷íåå. Åñëè àíàëèç äàííûõ ïðîèçâîäèëñÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà ïðîãðàìì, òî íåîáõîäèìî óêàçàòü íàçâàíèå ýòîãî ïàêåòà è åãî âåðñèþ.

9. Ðåôåðàò îáúåìîì íå áîëåå 150 ñëîâ äîëæåí îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå ãëàâíûõ ïîëîæåíèé ñòàòüè è òîãî íîâîãî, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ. Ðåôåðàò 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà äâóõ ÿçûêàõ: ðóññêîì è àíãëèéñêîì. Â ðåôåðàòå äîëæíû áûòü èçëîæåíû öåëü èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûå ïðîöåäóðû (îòáîð îáúåêòîâ 
èññëåäîâàíèÿ; ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï (ðàíäîìèçàöèÿ, «îñëåïëåíèå» è ò.ä.), îñíîâíûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû. Ïîä ðåôåðàòîì ïîñëå îáîçíà÷åíèÿ 
«êëþ÷åâûå ñëîâà» îò3 äî 6 êëþ÷åâûõ ñëîâ.

10. Òàáëèöû äîëæíû èìåòü çàãîëîâîê è ÷åòêî îáîçíà÷åííûå ãðàôû, óäîáíûå äëÿ ÷òåíèÿ. Äàííûå òàáëèö äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü öèôðàì â 
òåêñòå. Íå ñëåäóåò ïîâòîðÿòü â òåêñòå âñå äàííûå èç òàáëèö è èëëþñòðàöèé. Êàæäàÿ òàáëèöà íàáèðàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå è ïå÷àòàåòñÿ ÷åðåç 2 
èíòåðâàëà.

11. Èçìåðåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ ïî ñèñòåìå ÑÈ è øêàëå Öåëüñèÿ. Ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ñëîâ, òåðìèíîâ (êðîìå îáùåïðèíÿòûõ) íå äîïóñêàþòñÿ. 
Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àááðåâèàòóðû â íàçâàíèè ñòàòüè è â ðåçþìå. Ïîëíûé òåðìèí, âìåñòî êîòîðîãî ââîäèòñÿ ñîêðàùåíèå, äîëæåí ïðåäøåñòâîâàòü 
ïåðâîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî ñîêðàùåíèÿ â òåêñòå (åñëè òîëüêî ýòî íå ñòàíäàðòíàÿ åäèíèöà èçìåðåíèÿ).

12. Ïðè ñîñòàâëåíèè áèáëèîãðàôè÷åñêîãî ñïèñêà íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ 7.1-84 (Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå 
äîêóìåíòà: Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâèëà ñîñòàâëåíèÿ. Ì.: Èçä-âî ñòàíäàðòîâ, 1984). Ñîêðàùåííûå íàçâàíèÿ æóðíàëîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 
îáùåïðèíÿòîìó ñïèñêó ñîêðàùåíèé ÂÈÍÈÒÈ. Áèáëèîãðàôè÷åñêèå ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè äàþòñÿ â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ íîìåðàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèñòàòåéíûì áèáëèîãðàôè÷åñêèì ñïèñêîì, â êîòîðîì ïåðå÷èñëÿþòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå (ñíà÷àëà îòå÷åñòâåííûå, çàòåì çàðóáåæíûå). Äëÿ 
îïèñàíèÿ êíèã óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, ìåñòî è ãîä èçäàíèÿ, ñòðàíèöû «îò» è «äî». Äëÿ æóðíàëüíûõ ñòàòåé – 
ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè, íàçâàíèå æóðíàëà, ãîä, òîì, íîìåð, ñòðàíèöû «îò» è «äî». Äëÿ äèññåðòàöèé – ôàìèëèÿ è èíèöèàëû 
àâòîðà, ïîëíîå íàçâàíèå ðàáîòû, äîêòîðñêàÿ èëè êàíäèäàòñêàÿ, ãîä, ìåñòî èçäàíèÿ.

13. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàíèÿ ñòàòåé, à òàêæå èçìåíåíèå ñòèëÿ îôîðìëåíèÿ, íå îêàçûâàþùèõ âëèÿíèÿ íà 
ñîäåðæàíèå. Êðîìå òîãî, ðåäàêöèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò àâòîðà ïðåäîñòàâëåíèÿ èñõîäíûõ äàííûõ, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîòîðûõ áûëè ïîëó÷åíû 
îïèñûâàåìûå â ñòàòüå ðåçóëüòàòû, äëÿ îöåíêè ðåäàêòîðîì èëè ðåöåíçåíòîì ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ èñõîäíûõ äàííûõ è ñîäåðæàíèÿ ñòàòüè.

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 117036, ã. Ìîñêâà, óë.Äìèòðèÿ Óëüÿíîâà, ä.11, 
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ýíäîêðèííàÿ õèðóðãèÿ»
 òåë: (495) 719-09-32
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